
Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. Sun.

↓5/6（土）のみ開講

※4/29（土）は休講です

10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15

アロマリンパヨガ アシュタンガビギナー ノッキングワーク やさしいヨガ ルーシーダットン（タイ式ヨガ） ピタゴラ開脚テクニック 第１・３・５週 ＹＵＫＯ

sachi kana サトシ karin サトシ サトシ アーユルヴェーディックヨガ

↑5/9（火）のみ代講 第２・４週 サトシ

陰ヨガ・くりさん キックメガミクス

13:00～14:15

ヨガニドラ

ＹＵＫＯ

↓4/28（金）のみ開講

18:30～19:30 ※5/5（金）は休講です

19:00～20:30 スローヴィンヤサ 19:00～20:00 19:00～20:00

シヴァナンダヨガ Ayana リフレッシュヨガ アロマリラックスヨガ

くりさん Ayana sachi

20:00～21:00

アロマリラックスヨガ

ｓａｃｈｉ

ＹＯＧＡ　ＧＡＮＧＡ

YOGA GANGA 変則期間 Schedule（2017   4/27～5/9）

上記期間内は連絡が取れない時間が多くなる為ご予約無しでもお入り頂けます。電話・メールの応答はレッスン３０分前・３０分後までが繋がりやすくなります。

※5/10（水）より、通常スケジュール・通常予約システムで営業致します。

こちらの都合により皆様にご迷惑をおかけし、大変申し訳ございません。どうぞよろしくお願い致します。


