
Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. Sun.

10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15 10:00～11:15

ハタヨガ アシュタンガビギナー ハタヨガ 骨盤ヨガ スローヴィンヤサ 11日 シヴァナンダヨガ

ＭＡＫＩＫＯ kana ＭＡＫＩＫＯ Ｋｕｍｉｅ Ayana くりさん

↑12/16のみ 18日アーユルヴェーディック

アロマハタヨガ ヨガ YUKO

sachi 25日 ルーシーダットン

13:00～14:15 13:00～14:15 サトシ

ルーシーダットン ヨガニドラ

サトシ ＹＵＫＯ

↑12/10のみ

アシュタンガビギナー

kana

18:30～19:30 18:30～19:30

ハタヨガ スローヴィンヤサ 19:00～20:00

くりさん Ayana アロマヨガ

sachi

20:00～21:00 20:00～21:00

陰ヨガ アロマヨガ

くりさん ｓａｃｈｉ

（☝新年１/6~は通常の予約システムに戻ります）

※上記変則スケジュール期間中は連絡が取り辛くなる為、ご予約無しでもレッスンにお入り頂けます

YOGA GANGA Lesson Schedule（2016 12/9～12/26）

定

休

日

12/9（金）～12/26（月）まで上記の変則スケジュール営業、12/27～1/5お正月休み、新年は1/6（土）より新スケジュールで営業します。


